Test Pierwsza pomoc

1. Uporzadkuj czesci uktadu oddechowego od Ado E w taki sposéb aby schemat prezentowat
przemieszczanie sie powietrza przy wydechu.

A. krtan

B. ptuca

C .Gardio

D .tchawica

E. jama nosowa

4. Dobierz do ogniwa tancucha przezycia cel ich wykonania . Wpisz w tabeli odpowiednie
litery.

Przywrdcenie czynnosci serca
Przywrdcenie jakosci zycia
Zapobieganie nagtemu zatrzymaniu krazenia
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z zyskanie na czasie

1. wczesne rozpoznanie i wezwanie
pomocy

2 .Wczesna rozpoczecie RKO

3. Wczesna defibrylacja

4.opieka poresuscytacyjna

5. Wymien co oznaczajq litery B i A w schemacie oceny stanu poszkodowanego ABC.

6. Ocen prawidtowos¢ podanych zdan

Ucisk klatki piersiowej podczas RKO powinien by¢ wykonywany na P F




gtebokos$¢ 7-8 cm

Jesli udzielenie pomocy wigze sie z zagrozeniem dla zycia lub zdrowia P F
ratownika , powinien on sie wycofac
Rekoczyn czoto zuchwa nalezy wykonywac nawet jesli istnieje P F

podejrzenie ,ze poszkodowany ma uszkodzony kregostup szyjny

7. Wymien trzy objawy zwiastujace omdlenie

8. Nagle odkrywasz ,ze twdj potroczny brat nie oddycha , wiec rozpoczynasz RKO , w jaki
sposob wykonasz uciski klatki piersiowej ?

Jedng reka na gtebokosc ok. 5 cm

Jednym palcem na gtebokos$¢ 4 cm

Dwoma palcami na 1/3 gtebokosci klatki piersiowej
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Jedng reka na gtebokosc¢5-6 cm

9. Zazna cz poprawnie dokoniczone zdanie.
RKO u osoby dorostej wykonujemy...
A. Nieprzerwanie do Momoty przybycia zespotu ratowniczego
B. W trzech seriach z dwiema minutowymi przerwami
C. Nieprzerwanie do Momoty wykonania telefonu na nr ratunkowy
D. W dziesieciu seriach bez przerwy

10. Opisz sposob udzielenia pierwszej pomocy w przypadku krwawienia z nosa

11. Dobierz do podanych objawoéw stopien oparzenia

I Pierwszego stopnia
Il. Drugiego stopnia
M. Trzeciego stopnia
V. Czwartego stopnia

A . martwica tkanek , wypalone zagtebione rany o zweglonych brzegach
B. Piekacy bdl zaczerwieniona skéra i obrzek

C. Pecherze z ptynem surowiczym i bél.
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Podczas rodzinnego spotkania wujek wylat sobie na reka Swiezo zaparzong herbate .
Zaznacz dwie czynnosci ratownicze , ktére w tej sytuacji wykonujesz.

Zaktadam suchy jatowy opatrunek

Zaktadam opatrunek uciskowy

Smaruje oparzone miejsce ttustg mascia

Przez kilka minut schtadzam oparzone miejsce zimna biezgcg wodg

Uktadam wujka w pozycji bezpiecznej

Przektuwam pecherze z ptynem surowiczym

Kolezanka poslizneta sie na chodniku i mocno uderzyta reka o ziemie. Czuje silny bol w
przed-ramieniu ,a pod skorg widac znieksztatcong kos¢ .Wymien trzy czynnosci ktére
wykonasz.



