
Powtórzenie wiadomości 

„PIERWSZA POMOC” 
 

1. Uporządkuj nazwy części układu oddechowego( od A-E) w taki sposób aby schemat 
prezentował przemieszczanie się powietrza przy wdechu. 

A. GARDŁO 
B. . PŁUCA  
C. KRTAŃ 
D. JAMA NOSOWA 
E. TCHAWICA 

D     
 

2.Wymień dwa elementy apteczki pierwszej pomocy zapewniające bezpieczeństwo 
osobie wykonującej resuscytację krążeniowo oddechową 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.Dopisz do podanych numerów nazwy służb z którymi można się połączyć 

112……………………………………………………………………………….. 

998……………………………………………………………………………….. 

4.Dobierz do ogniwa łańcucha przeżycia (1-4)cel ich wykonania (A-D). Wpisz w tabeli 
odpowiednie numery) 

A. zyskanie na czasie 

B. zapobiegnięcie nagłemu zatrzymaniu krążenia 

C. przywrócenie jakości życia 

D. przywrócenie czynności serca 

Ogniwo łańcucha przeżycia cel 
1  .Wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy  

       2.Wczesne rozpoczęcie RKO  
       3.Wczesna defibrylacja  
      4.Opieka  poresuscytacyjna  
  



5. Wyjaśnij co oznaczają litery  A i C w schemacie oceny stanu poszkodowanego ABC 

A-……………………………………………………………………………………………………………………………. 

B-……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6.Oceń prawdziwość podanych zdań. 

Zdanie prawda fałsz 
1. Jeśli poszkodowany głośno i nieregularnie wzdycha to należy 

uznać jego oddech za prawidłowy  
P F 

2. Poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychającego zawsze 
układa się w pozycji bezpiecznej, nawet gdy okoliczności 
zdarzenia wskazują na uraz kręgosłupa 

P F 

3. Udzielając pierwszej pomocy , zawsze w pierwszej kolejności             
należy zadbać o własne bezpieczeństwo 

P F 

4. Podczas RKO uciski klatki piersiowej należy wykonywać w 
tempie 100-120 razy na minutę  

P F 

 

7.Wymień 3 objawy zwiastujące zawał serca 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 


