Powtorzenie wiadomosci

»PIERWSZA POMOC”

1. Uporzadkuj nazwy czesci uktadu oddechowego( od A-E) w taki sposéb aby schemat
prezentowat przemieszczanie sie powietrza przy wdechu.
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2.Wymien dwa elementy apteczki pierwszej pomocy zapewniajgce bezpieczenstwo
osobie wykonujacej resuscytacje kragzeniowo oddechowg

4.Dobierz do ogniwa tancucha przezycia (1-4)cel ich wykonania (A-D). Wpisz w tabeli
odpowiednie numery)

A. zyskanie na czasie
B. zapobiegniecie nagtemu zatrzymaniu krazenia
C. przywrodcenie jakosci zycia

D. przywrdcenie czynnosci serca

Ogniwo tancucha przeizycia cel

1 .Wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy

2.Wczesne rozpoczecie RKO

3.Wczesna defibrylacja

4.0pieka poresuscytacyjna




5. Wyjasnij co oznaczaja litery A i C w schemacie oceny stanu poszkodowanego ABC

6.0cen prawdziwos¢ podanych zdan.

Zdanie prawda | fatsz
1. Jesli poszkodowany gtosno i nieregularnie wzdycha to nalezy P F
uznac jego oddech za prawidtowy
2. Poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychajgcego zawsze P F
uktada sie w pozycji bezpiecznej, nawet gdy okolicznosci
zdarzenia wskazujg na uraz kregostupa
3. Udzielajac pierwszej pomocy , zawsze w pierwszej kolejnosci P F
nalezy zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo
4. Podczas RKO uciski klatki piersiowej nalezy wykonywaé w P F

tempie 100-120 razy na minute

7.Wymien 3 objawy zwiastujgce zawat serca




