TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE, Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ VIII

1.Dokonujac oceny wstepnej osoby poszkodowanej sprawdzisz
kolejno:

A. stan swiadomosci, ogélne wrazenie, droznos¢ drog
oddechowych, oddech

B. droznos¢ drog oddechowych, oddech, krgzenie, stan swiadomosci
C. ogdlne wrazenie, stan swiadomosci, drozno$¢ drog oddechowych,
oddech

2. Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i kragzeniem
ulozysz w pozyciji:

A. na wznak

B. czterokonczynowej

C. bezpiecznej

3. Jak dlugo powinna trwaé ocena oddychania u osoby
nieprzytomnej?

A. okoto 5sek

B. okoto 10sek

C. okoto 15sek

4. Zaznacz prawidiowa odpowiedz. Podczas 1 cyklu resuscytacji u
osoby dorostej nalezy wykonac¢: liczba ucisnieé klatki piersiowej
liczba oddechéw

A.20:1

B.20:2

C.30:2

5. Udzielajgc pomocy 4 lethniemu dziecku, u ktérego przed chwilg
doszito do oparzenia gorgcg woda konczyn dolnych nalezy w
pierwszej kolejnosci:

A. schtodzi¢ miejsce oparzenia zimng wodg

B. zastosowac¢ na oparzone miejsce srodek odkazajgcy ( np. Panthenol,
spirytus)

C. posmarowac oparzone miejsce mascig

6. W zatloczonym sklepiku szkolnym jedna z uczennic osuneta sie
nagle na ziemie, prawdopodobnie zemdlata. Jakie bedzie
postepowanie w tym przypadku?

A. wezwanie pomocy

B. zastosowanie pozycji czterokonczynowej

C. utozenie w pozycji bezpiecznej

7. Poszkodowany w czasie wypadku doznat wielu obrazen. Ktére z
podanych objawow, badz obrazen swiadcza o zagrozeniu zycia?
A. ztamanie konczyny gornej

B. blada, chtodna i spocona skoéra



C. zwichniecie barku z jego sttuczeniem

8. Chtopiec po upadku z drabiny z wysokosci 3 m lezy na ziemi i
jeczy. Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci:

A. prébowac postawi¢ na nogi

B. podac srodek przeciwbolowy w tabletce

C. nie ruszac do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego
9. Dorazne dziatanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej
konczyny gérnej obejmuje:

A. uniesienie konczyny i bezposrednie ucisniecie miejsca krwawienia
B. opuszczenie kohczyny ponizej poziomu serca

D. uniesienie kohczyny i zabandazowanie

10. Kto ma prawo i obowigzek udzielania pierwszej pomocy w
ramach posiadanych kompetencji

A. tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami

B. personel medyczny, bo za popetnione btedy grozi odpowiedzialnos¢
karna

C. kazdy cztonek spoteczenstwa

11. W przypadku krwawienia z nosa nalezy:

A. potozy¢ poszkodowanego na plecach

B. pochyli¢ gtowe krwawigcego mocno do przodu, ucisng¢ skrzydetka
nosa,

C. potozy¢ zimny kompres na czoto

12. Nieprzytomng kobiete w widocznej cigzy z zachowanym
oddechem ukiadamy w pozycji bezpiecznej na:

A. na prawym boku

B. na lewym boku

C. na plecach z gtowg powyzej poziomu serca

13. Chorego przytomnego, z podejrzeniem zawatu miesnia
sercowego, nalezy w oczekiwaniu na pomoc i transport utozy¢:
A. w pozyciji lezgcej na plecach

B. w pozycji wygodnej dla chorego

C. w pozycji na lewym boku

14. Bezposrednio po stwierdzeniu u dziecka braku oddechu nalezy:
A. ocenic¢ krazenie

B. wezwac¢ pomoc okrzykiem

C. wykonac 5 skutecznych wdechéw

15. U nieprzytomnej ofiary wypadku drogowego drogi oddechowe
udrazniamy przez:

A. uniesienie zuchwy

B. podtozenie reki pod kark

C. nie udrazniamy bo mozemy zaszkodzi¢

16. Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy:

A. unieruchomi¢ miejsce ztamania i najblizsze stawy



B. podac¢ doustnie lek p/bdlowy o silnym dziataniu

C. obandazowac konczyne w celu zmniejszenia obrzeku

17. Przy obfitym krwawieniu z rany konczyny nalezy:

A. opusci¢ konczyne wzdtuz ciata

B. zastosowac opatrunek uciskowy

C. wtozy¢ tampon w gtab rany

18. W przypadku oparzenia nie nalezy:

A. chtodzi¢ rany oparzeniowej

B. zaktada¢ opatrunku

C. przebijacC pecherzy

19. Ocena oddychania u osoby nieprzytomnej wymaga:

A. badania stuchem, wzrokiem lub z pomocg lusterka

B. usuniecia wydzieliny z jamy ustnej

C. zastosowania rekoczynu czoto-zuchwa

20. Jestes swiadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole.
Poza tobg sg inni swiadkowie. Co robisz?

A. starasz sie ochroni¢ gtowe chtopca przed urazami

B. szukasz sprzetu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem jezyka
C. uktadasz chtopca w pozycji bocznej i odchodzisz aby zatelefonowac
po pomoc

21. W jakich okolicznosciach nalezy unika¢ bezposredniej
wentylacji usta-usta:

A. podejrzenie zatrucie cyjankami

B. gdy wycieka krew z ust

C. wszystkie prawdziwe

22. W krajach rozwinietych pierwszg przyczyne zgonu w
populacji dorostej stanowia:

A. nastepstwa urazow

B. udary mézgu

C. choroby uktadu krazenia

23. Chusta tréjkatna moze by¢ stosowana w celu:

A. unieruchomienia ztamania przedramienia

B. jako ozdoba

C. jako opatrunek chtodzgcy

24. Pierwszy krok w postepowaniu z ofiarg zatrucia czadem to:
A. przeprowadzenie badania wstepnego

B. zebranie wywiadu

C. usuniecie ofiary z toksycznej atmosfery

25. Jezeli potragcony przez samochéd pieszy odzyskat przytomnos¢
i chce iS¢ do domu, to nalezy:

A. naktoni¢ pieszego do pozostania na miejscu, obserwowac go i
wezwac pogotowie ratunkowe

B. pozwoli¢ mu odejsc¢, zalecajgc oddanie sie do lekarza



C. podaé poszkodowanemu co$ do picia

26. Jestes swiadkiem wypadku drogowego z udziatem pieszego,
ktory zostal potragcony przez samochaéd. Ofiara potragcenia lezy na
skraju jezdni i nie moze wstaé. Co powinienes zrobi¢ w tej sytuacji:
A. pomdc stang¢ poszkodowanemu na nogi

B. przesung¢ samodzielnie poszkodowanego na chodnik

C. nie ruszasz poszkodowanego poniewaz podejrzewasz uraz
kregostupa

27. Wezwanie pogotowia ratunkowego wymaga od osoby
dzwonigcej:

A. podania doktadnych danych personalnych osoby poszkodowanej

B. podania miejsca statego pobytu poszkodowanego

C. podania wiasnych danych personalnych

28. 7 —letnie dziecko doznato rany cietej przedramienia, na skutek
zranienia kawatkiem czystego szkla. Wskaz jakie postepowanie jest
zalecane w ramach pierwszej pomocy:

A. powierzchnie wokot rany nalezy przemyc¢ alkoholem

B. rane nalezy przemy¢ woda

C. zdezynfekowac rane i zatozy¢ czysty opatrunek

29. Wezwanie specjalistycznej pomocy medycznej jest konieczne w
nastepujacych przypadkach:

A. bojka dwoch ucznidw, z ktorych jeden ma krwawienie z nosa

B. nagte zastabniecie z utratg przytomnosci

C. bole brzucha o charakterze przewlektym

30.Po upadku z roweru chtopiec na krétko stracit przytomnosé. Po
jej odzyskaniu nie pamieta wydarzen bezposrednio
poprzedzajacych uraz. Jaka moze by¢ tego przyczyna

A. cierpi na zaniki pamieci

B. fizjologiczna odpowiedz na stres

C. doznat urazu gtowy i wstrzgsnienia mozgu

31. Wiasciwa kolejnos¢ postepowania z osobg lezagcq na ziemi to:
A. ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy,

B. ocena przytomnosci, wezwanie pomocy, ocena oddechu

C. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wotanie pomocy, ocena
oddechu

32. Zabiegi resuscytacyjne nalezy prowadzi¢ do chwili:

A. przyjazdu specjalistycznych stuzb medycznych

B. gdy poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac

C. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

33. Jestes swiadkiem wypadku komunikacyjnego, kilka km poza
miastem. Co robisz w pierwszej kolejnosci:

A. wyjmujesz telefon komorkowy i dzwonisz do pogotowia

B. sprawdzasz bezpieczenstwo wiasne i otoczenia



C. natychmiast przystepujesz do wyciggniecia ofiar z samochodu

34. Jaka utrata krwi jest najbardziej niebezpieczna dla cztowieka?
A. z naczynia zylnego

B. z krwawigcych tkanek miekkich

C. z tetnicy

35.W razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa na odcinku szyjnym
nalezy:

A. utozy¢ gtowe w pozycji bocznej

B. unieruchomi¢ gtowe

C. nie ruszac poszkodowanego

36. Jezeli u ofiary wypadku wystepuja objawy wstrzasu, takie jak
niepokdj, dreszcze, blados¢ skéry, to nalezy

A. okry¢ jg kocem lub cieptg odziezg

B. podac jej rozgrzewajacy ptyn, na przyktad goracg herbate

C. utozyC€ jg w bezpiecznym miejscu i unies¢ konczyny

37. Najwiasciwszym sposobem zatamowania krwotoku tetniczego z
przedramienia jest:

A. natozenie opaski uciskowej

B. zgiecie konczyny w stawie tokciowym i owiniecie jej bandazem

C. natozenie na rane jatowej gazy

38. Czy mozna podawa¢é nieprzytomnemu cos do picia?

A. tak, poniewaz moze to spowodowac powrot przytomnosci

B. tak, ale tylko chtodne napoje

C. nie wolno, gdyz moze doprowadzi¢ to do zachtysniecia sie
nieprzytomnego

39. Czy w przypadku braku przedmiotéw do unieruchomienia
ztamanej nogi mozemy dowigza¢ ja do zdrowej?

A. nie, poniewaz moze nastgpi¢ ztamanie drugiej nogi

B. nie, poniewaz tak sie nogi nie unieruchomi

C. tak

40. Jaka powinna by¢

czestotliwos¢ ucisnie¢ klatki piersiowej w trakcie przeprowadzania
reanimacji?

A. 80 razy w trakcie minuty

B. 100 razy w trakcie minuty

C. 150 razy w trakcie minuty



