Doradztwo zawodowe klasa VII a
Temat do realizacji 07.05.2020.
Rola zainteresowan w wyborze zawodu.
Moje zalety i ograniczenia.

Moi drodzy, temat dzisiejszych zaje¢ bedzie dotyczyt wptywu jaki maja na wasze wybory
zawodowe umiejetnosci, cechy charakteru, osobowosci, wiedza jaka posiadacie.

Te wszystkie elementy tworzq wasza osobowosc o ktérej rozmawiamy na zajeciach w klasie VII.
Kazdy z was posiada inng osobowos¢, w zwigzku z tym inaczej patrzy na siebie, swoja przysztosc,
podejmuje inne wybory.

Wybdr szkoty, kierunku ksztalcenia, zawodu nie jest decyzjq fatwa. Decyzji tej nikt nie podejmuje z
dnia na dzien, poniewaz jest to zbyt wazna zyciowa decyzja.

Wiedza i zainteresowanie sg czynnikami charakterystycznymi, przypisanymi do danej grupy
zawodow.

Na przyklad wiedza jaka powinni posiadac¢ wszyscy ci ktorzy chca wykonywac zawod lekarza,
stomatologa, farmaceuty to bardzo dobrze opanowany materiat z zakresu biologii, chemii, fizyki na
poziomie szkoty sredniej; bez tego rozpoczecie dalszej nauki na studiach o kierunku medycznym
nie jest mozliwe.

Sa takze tak zwane umiejetnosci i cechy charakteru/osobowosci kluczowe , ktére potrzebne sg
podczas nauki oraz wykonywania wielu r6znych zawodow, naleza do nich np: otwartos¢,
kreatywnos¢, umiejetnosc pracy w grupie, obstuga komputera, punktualnos¢, odpowiedzialnosc.

Zeby to lepiej zrozumie¢ i odnie$¢ to do siebie wypelnicie tabele ktére wam przesylam wraz z
tekstem ktory czytacie.
Odpowiecie wiec najpierw na pytania z punktu B, a nastepnie wypehicie tabele A, C i D.

Pod punktem A znajduje sie tabela, natomiast pod punktem B macie 11 pytan na ktére musicie
szczerze odpowiedzie¢ zanim zaczniecie uzupelniac tabele.

Odpowiedzi zapiszcie na koncu kazdego zdania.

Dadza wam one odpowiedz o waszej wiedzy i zainteresowaniach.

Uzupeknicie na jej podstawie kolumne pierwsza tabeli.

Nastepnie uzupelnicie dwie kolejne kolumny.

Uzupelniona tabela da wam pewien obraz siebie i moze skioni do przemyslen na temat waszych
wyborow edukacyjnych i zawodowych.

Po uzupehieniu tabeli identyczng stworzycie dla zawodu o ktorym myslicie lub marzycie.
Podobne tabele mozecie tworzy¢ do wielu innych zawodéw, dzieki czemu dowiecie sie czy
posiadacie osobowos¢ zgodng z wymaganiami pasujgcymi do tych zawodow.



A.
Tabela pierwsza okreslajaca wasza wiedze, zainteresowania, umiejetnosci, cechy charakteru.

Wiedza/zainteresowania Umiejetnosci Cechy charakteru/osobowosci

B. Pytania ulatwiajace uzupelnienie kolumny wiedza/zainteresowania.

1. Ktory przedmiot szkolny jest, Twoim zdaniem, najlatwiejszy?

2. 7 ktorego przedmiotu szkolnego osiggasz wyniki zdecydowanie lepsze niz Twoi
koledzy?

3. Cy bierzesz udziat w szkolnych konkursach, wystawach,wystepach, zawodach i
olimpiadach?

4. Czy uczestniczysz w dodatkowych zajeciach po lekcjach np. kotka zainteresowan,
dodatkowe zajecia przedmiotowe, zajecia sportowe?

5. Ktére przedmioty szkolne lubisz najbardziej?

6. Ktorych przedmiotow szkolnych zdecydowanie nie lubisz?

7. Czego uczysz sie najchetniej i najszybciej?

8. Czy angazujesz sie w dziatalnos¢ spoteczng(zbiorki pieniedzy, zywnosci,
samorzad, pomoc stabszym)?

9. Jakie wydarzenia szkolne nazwatbys$/nazwatabys swoim sukcesem szkolnym?

10. Ktory z przedmiotow szkolnych jest, Twoim zdaniem, najtrudniejszy i zajmuje Ci
najwiecej czasu?

11. Czym najchetniej zajmujesz sie w czasie wolnym?

C. Tabela ukazujaca jakie elementy osobowosci powinniscie posiada¢ by uprawic¢ zawéd o
ktorym myslicie. Czy je posiadasz? Nad czym musisz ewentualnie popracowac?

Zawod o ktorym myslisz:

Wiedza i zainteresowania Umiejetnosci Cechy charakteru/osobowosci




D. Tabela do dowolnego zawodu ktory chcielibyscie przeanalizowac.

Dowolnie wybrany zawéd:

Wiedza/zainteresowania Umiejetnosci Cechy charakteru

Przyktady umiejetnosci, zainteresowan, cech charakteru(jezeli nie pamietacie) znajdziecie w
internecie.
Powodzenia!!!!




