
Doradztwo zawodowe klasa VII a
Temat do realizacji 07.05.2020.

Rola zainteresowań w wyborze zawodu.
Moje zalety i ograniczenia.

Moi drodzy, temat dzisiejszych zajęć będzie dotyczył wpływu jaki mają na wasze wybory 
zawodowe umiejętności, cechy charakteru, osobowości, wiedza jaką posiadacie.
Te wszystkie elementy tworzą waszą osobowość o której rozmawiamy na zajęciach w klasie VII.
Każdy z was posiada inną osobowość, w związku z tym inaczej patrzy na siebie, swoją przyszłość, 
podejmuje inne wybory. 
Wybór szkoły, kierunku kształcenia, zawodu nie jest decyzją łatwą. Decyzji tej nikt nie podejmuje z
dnia na dzień, ponieważ jest to zbyt ważna życiowa decyzja.
Wiedza i zainteresowanie są czynnikami charakterystycznymi, przypisanymi do danej grupy 
zawodów.
Na przykład wiedza jaką powinni posiadać wszyscy ci którzy chcą wykonywać zawód lekarza, 
stomatologa, farmaceuty to bardzo dobrze opanowany materiał z zakresu biologii, chemii, fizyki na 
poziomie szkoły średniej; bez tego rozpoczęcie dalszej nauki na studiach o kierunku medycznym 
nie jest możliwe.
Są także tak zwane umiejętności i cechy charakteru/osobowości kluczowe , które potrzebne są 
podczas nauki oraz wykonywania wielu różnych zawodów, należą do nich np: otwartość, 
kreatywność, umiejętność pracy w grupie, obsługa komputera, punktualność, odpowiedzialność.

Żeby to lepiej zrozumieć i odnieść to do siebie wypełnicie tabele które wam przesyłam wraz z 
tekstem który czytacie.
Odpowiecie więc najpierw na pytania z punktu B, a następnie wypełnicie tabele A, C i D.

Pod punktem A znajduje się tabela, natomiast pod punktem B macie 11 pytań na które musicie 
szczerze odpowiedzieć zanim zaczniecie uzupełniać tabelę.
Odpowiedzi zapiszcie na końcu każdego zdania.
Dadzą wam one odpowiedź o waszej wiedzy i zainteresowaniach.
Uzupełnicie na jej podstawie kolumnę pierwszą tabeli.
Następnie uzupełnicie dwie kolejne kolumny.
Uzupełniona tabela da wam pewien obraz siebie i może skłoni do przemyśleń na temat waszych 
wyborów edukacyjnych i zawodowych.
Po uzupełnieniu tabeli identyczną stworzycie dla zawodu o którym myślicie lub marzycie.
Podobne tabele możecie tworzyć do wielu innych zawodów, dzięki czemu dowiecie się czy 
posiadacie osobowość zgodną z wymaganiami pasującymi do tych zawodów.



A.
Tabela pierwsza określająca waszą wiedzę, zainteresowania, umiejętności, cechy charakteru.

 
Wiedza/zainteresowania Umiejętności Cechy charakteru/osobowości

B. Pytania ułatwiające uzupełnienie kolumny wiedza/zainteresowania.

1. Który przedmiot szkolny jest, Twoim zdaniem, najłatwiejszy?
2. Z którego przedmiotu szkolnego osiągasz wyniki zdecydowanie lepsze niż Twoi 
koledzy?
3. Cy bierzesz udział w szkolnych konkursach, wystawach,występach, zawodach i 
olimpiadach?
4. Czy uczestniczysz w dodatkowych zajęciach po lekcjach np. kółka zainteresowań, 
dodatkowe zajęcia przedmiotowe, zajęcia sportowe?
5. Które przedmioty szkolne lubisz najbardziej?
6. Których przedmiotów szkolnych zdecydowanie nie lubisz?
7. Czego uczysz się najchętniej i najszybciej?
8. Czy angażujesz się w działalność społeczną(zbiórki pieniędzy, żywności, 
samorząd, pomoc słabszym)?
9. Jakie wydarzenia szkolne nazwałbyś/nazwałabyś swoim sukcesem szkolnym?
10. Który z przedmiotów szkolnych jest, Twoim zdaniem, najtrudniejszy i zajmuje Ci
najwięcej czasu?
11. Czym najchętniej zajmujesz się w czasie wolnym?

C. Tabela ukazująca jakie elementy osobowości powinniście posiadać by uprawić zawód o 
którym myślicie. Czy je posiadasz? Nad czym musisz ewentualnie popracować?

Zawód o którym myślisz:

Wiedza i zainteresowania Umiejętności Cechy charakteru/osobowości



D. Tabela do dowolnego zawodu który chcielibyście przeanalizować.

Dowolnie wybrany zawód:
Wiedza/zainteresowania Umiejętności Cechy charakteru

Przykłady umiejętności, zainteresowań, cech charakteru(jeżeli nie pamiętacie) znajdziecie w 
internecie.
Powodzenia!!!!


