KARTA PRACY - ABC zdrowego odzywiana

W zadaniach 1 — 10 tylko jedna odpowiedz jest poprawna. Zaznacz poprawng odpowiedz.

0 @ =pr

0

0 @ W

b

Do energetycznych sktadnikdéw odzywczych zaliczamy
weglowodany i ttuszcze.

biatka i witaminy.

wode i skfadniki mineralne.

Michat zjadt na $niadanie ptatki owsiane z mlekiem, Bartek — jogurt owocowy, a Alicja
zjadta jajecznice. Kto dostarczyt organizmowi odpowiednig porcje weglowodanow?
Alicja

Michat

Bartek

Zaznacz punkt, w ktérym wymieniono produkty zawierajgce najwiecej biatek.
chleb, makaron, kasza

marchew, ziemniak, masto

ser, ryba, mleko

Wskaz zdanie fatszywe

Zapotrzebowanie energetyczne to liczba kalorii, jakg nalezy dostarczy¢ organizmowi
w ciggu doby.

Gdy dwoje ludzi o réznej masie wykonuje te samg czynnos¢, wiecej kalorii spali
osoba, ktdra wazy wiecej.

Kobiety potrzebujg w ciggu doby wiekszej ilosci kalorii niz mezczyzni.

5. Wskaz rysunek przedstawiajgcy produkty, ktére powinnismy spozywad najrzadziej.




6. Wskaz zdanie fatszywe.
A. Nadmiar chemicznych dodatkéw do zywnosci moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.
B. Konserwanty i ulepszacze zywnosci oznacza sie literg E i liczba.

C. Konserwanty, barwniki, aromaty, przeciwutleniacze i stabilizatory dodaje sie do
Zywnosci po to, aby poprawié jej walory odzywcze.

7. Wstepna obrébka zywnosci
A. dotyczy tylko produktoéw, ktérych nie mozna jes¢ na surowo.
B. polega na przyktad na umyciu lub obraniu warzyw.

C. jest zbedna, bo powinnismy spozywac nieprzetworzone produkty.

8. Wskaz produkt, ktory przed spozyciem nalezy podda¢ obrdbce cieplne;j.

A. fasola
B. jabtko
C. mleko

9. Do jakich metod konserwowania zywnosci zaliczamy kiszenie, czyli wykorzystywanie
dziatania bakterii wywotujgcych fermentacje?
A. biologicznych

B. fizycznych

C. chemicznych

10. Pasteryzacja to
A. obnizenie temperatury produktu do kilku stopni powyzej 0°C.

obnizenie zawarto$ci wody w produkcie do kilku procent.

C. ogrzewanie w temperaturze od 60 do 100°C.



