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Spokojny rodzic = spokojne dziecko

Dziecko potrzebuje oparcia w spokojnych
rodzicach. Na poziomie emocjonalnym dzieci
' “magicznie” wyczuwajg napiecie u swoich
) opiekundw. To Ty jako rodzic jestes dla dziecka
KE E P pierwszym zrodtem wiedzy o swiecie -
‘mamaj/tata sie boi, czyli jest powadd, bym sie bat”.
CAI_ Réwnoczesnie masz prawo do strachu! Jesli
AND czujesz jednak, ze przejmuje on nad Tobg
RE I_Ax kontrole, poszukaj wsparcia - wsrod rodziny,
przyjaciot, specjalistow. Znajdz chwile, by zrobic
cos, co zazwyczaj reguluje Twoje emocje:
muzyka, ¢wiczenia, kapiel? Zadbaj o siebie.
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Porozmawiaj z dzieckiem otwarcie o biezacej
sytuacji w kraju, nawet jesli o to nie pyta. Byc ssssans
moze trudno mu wyrazi¢ swoje niepokoje lub  :
sformutowac pytania. Nie udawaj, ze nic sie nie i
dzieje. Dzieci widza i czujg. Mow prosto i r
spokojnie. Matym dzieciom wystarczy
komunikat: "ostatnio duzo ludzi choruje i
mama z tatg troche sie tym martwia. Jestesmy
dorodli, wiemy, jak zadba¢ o ciebie i o siebie.
Panujemy nad sytuacja.”

Kontroluj, w jaki sposdb rozmawiasz przy
dziecku o sytuacji z innymi dorostymi. Pewnie
miatas juz okazje przekonac sie, ze dzieci
stuchajg nawet wtedy, gdy wydajg sie by¢
zatopione w zabawie. Dziecko moze btednie
Zrozumiec to, co ustyszy i sie tego
przestraszyc.

Zadbaj o state punkty dnia (positek, czas na gry
planszowe, wspoélne tance). Dadzg one dziecku
poczucie przewidywalnosci | bezpieczeristwa
Konsekwencja zamkniecia placowek to réwnie
radykalna zmiana w rytmie dnia dziecka i catej
rodziny. Sprobuj zachowac wszystkie mozliwe w.tej
sytuacji rytuaty, ktore do tej pory towarzyszyly Waszej
codziennosci.

Usmiechaijcie sig, spiewajcie, oglgdajcie bajki,gotujcie
wspélnie, przytulajcie sie -lqtjicie razem!




