
Ćwiczenia na głoskę z szeregu szumiącego (ż/rz) 

 

1. Ćwiczenia usprawniające język do wymowy głosek (ż/rz):  

 - oblizywanie podniebienia, przy szeroko otwartej buzi;  

-  utrzymywanie języka na zewnątrz i wewnątrz buzi, tak, aby niczego nie dotykał; buzia 
otwarta;  

-  „język na sprężynie” (poruszanie językiem góra-dól).  

2. Szereg szumiący w sylabach:  

Głoska „ ż/rz” 

- w sylabach:  

ża, żo, że, żu, ży a-ża, o-żo, e-że, u-żu, y-ży żaża, żożo, żeże, żużu, żyży żasz, żosz, żesz, żusz, żysz  

-  w wyrazach:  

żaba, rzeka, żubr, żebra, żakiet, żarówka, żuk, żyrafa, żona, żuraw, żyła, żyto, żonkil, żółty, żyrandol, 
żurnal, rzemień, rząd, itp;  

korzenie, waży, wieża, warzywa, orzech, jarzyny, parzy, morze, wierzy, duży, boży, róże, różowe, 
jarzębina, itp.; 

-  w wierszach:  

„Podróże żółwia żeglarza”  

Żółw – podróżnik żywo wierzy,  

Że żaglówką świat przemierzy. Różne plaże, rzeki mija.  

Duże morza żółw podbija. Żywa jednak to opinia, Że podróżnik wyolbrzymia.  

I te żółwie „morza duże”  

To nie morza, a kałuże. 
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