Agresja w szkole i sposoby jej zapobiegania.

Nasze zaniepokojenie budzi fakty dotyczacy wzrostu agresji wsrod
mtodziezy i dzieci. Agresja to kazde zamierzone dziatanie majgce na celu
wyrzgdzenie komus$ lub czemus szkody, straty lub bdlu. Jej cechg
charakterystyczng jest uzywanie przez kogos sity wobec oséb o podobnych
mozliwosciach. Zachowania agresywne najczesciej bywajg jednorazowe,
incydentalne. Sprawca i ofiara nie pozostajg nimi na zawsze, czesto zamieniajg
sie rolami.

Agresja pojawia sie w sposdb gwattowny i bezposredni. Coraz czesciej
dorosli nauczyciele, rodzice mimo usilnych staran i zabiegdw nie potrafig sobie
poradzic z jej wzrostem. Jaka jest przyczyna takiego stanu rzeczy?

Zachowania agresywne moga by¢ uwarunkowane przez:

1. Czynniki biologiczne — temperament dziecka lub zaburzona dynamike
przebiegu procesdw nerwowych (nadpobudliwos¢ ruchowa);

2. Czynniki spoteczne — wsrdd nich wyrdzniamy:

a) Wptyw srodowiska rodzinnego - brak ciepta, czasu dla dziecka
i zainteresowania jego sprawami, pobtazliwos¢ i przyzwolenie na
stosowanie agresji wobec innych, brak jasnego przekazu, co jest
dobre, a co zte i wyznaczania granic.

b) Wptyw grupy réwiesniczej - nasladowanie zachowan agresywnych
kolegdw, zmniejszenie osobistej odpowiedzialnosci za agresywne
zachowanie, poprzez roztozenie jej na wiecej oséb (wszyscy to robig),
a takze zmniejszenie kontroli nad swoim zachowaniem pod wptywem
grupy.

c) Czynniki sprzyjajagce agresji w szkole - niesprawiedliwa ocena,
obawa przed niepowodzeniem, relacje z nauczycielem, lek przed
pogorszeniem sie relacji z kolegami.

Wspotczesny Swiat stawia przed nami wiele wyzwan, ktérym nie zawsze
jestesmy w stanie sprosta¢. Nowg jako$¢ w promowaniu agresji wprowadzity
gry komputerowe, w ktérych gracz jest uczestnikiem agresji i przemocy.

Dodatkowo wzmacniany jest nagrodami (punkty, przejscie na wyiszy
poziom) za sprawne zabijanie.



Agresja jest komunikatem dziecka w strone dorostych, ze ma problemy
z ktérymi sobie nie radzi.

Agresja moze przejawiac sie w roznych formach:

- Atak fizyczny, np. bicie, popychanie, kopanie, plucie, szczypanie,
niszczenie rzeczy;

- Werbalna, np. krzyk, przezywanie, wySmiewanie, grozenie,
osmieszanie, plotkowanie;

- Psychiczna, np. wrogie gesty, miny, izolowanie, manipulowanie,
wykluczanie.

Jak zatem pomodc agresywnemu dziecku? Zasada 4 krokow.

1. Powiedz dziecku, ktére Zle sie zachowuje, ze robi cos ztego, cos co ci sie
nie podoba.

2. Jesli dziecko nadal dokucza, nalegaj na zmiane zachowania.

3. Powiedz, co zrobisz, jakie bedg konsekwencje, jesli dziecko nie zmieni
swego postepowania.

4. Zrbéb to, co obiecatas. Jest to bardzo wazne, gdyz inaczej dziecko nie
bedzie traktowato twoich stow powaznie.

Wskazowki dla nauczyciela.

Aby dziecko nauczyto sie kontrolowac agresywne impulsy i nabrato pewnosci
siebie:

1. Stworz dziecku spokojng, mitg atmosfere.

2. Ustal jasne reguty i zasady obowigzujgce w klasie i konsekwentnie ich
przestrzegaj.
Staraj sie by¢ pozytywnym wzorem do nasladowania.
Zdecydowanie przeciwstawiaj sie agresji 5. Miej czas dla dziecka,
rozmawiaj z nim, zadawaj dodatkowe pytania, pytaj o uczucia.
Rozmawiaj z dzieckiem i wyjasniaj niewtasciwe zachowania.
Ucz dzieci tolerancji i poszanowania godnosci drugiego cztowieka.
Zakazuj Smiac sie z innych.
Ucz méwic o emocjach: gniewie, ztosci, niezadowoleniu.
Zauwazaj kazdy, nawet najmniejszy postep. Chwal je jak najczescie;.
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