Wspotczesni uczniowie duzo czasu spedzajg w Internecie,
czesto zupetnie poza kontrolg dorostych.

I cho¢ dostep do globalnej sieci moze by¢ prawdziwym
oknem na swiat niesie za sobg takze zagrozenia z ktérych
dzieci, mtodziez a nawet dorosli czesto nie zdajg sobie
sprawy.

Jasne strony korzystania z Internetu

« zdobywanie i poszerzanie wiedzy

e rozwijanie zainteresowan

» dzielenie sie swoimi zainteresowaniami

» fatwy dostep do informacji

e prezentacja swojej tworczosci

o komunikacja ze znajomymi na catym swiecie
e nawigzywanie wartosciowych kontaktow

e zrédto rozrywki

Zagrozenia jakie niesie ze Sobg niewtasciwe korzystanie z Internetu

izolacja- dzieci i mtodziez grajg najczesciej samotnie, wchodzg w kontakt

z wirtualng rzeczywistoscig ewentualnie z uzytkownikami zalogowanymi

W sieci

o brak kontroli- gdy rodzice nie stawiajg granic, nie kontrolujg czasu
spedzanego przed komputerem ani rodzaju wybieranych gier dziecko
traci nad tym kontrole , nie potrafi ograniczy¢ swojego grania...

» szkodliwe porady — fora internetowe

« nekanie w Internecie — wulgaryzmy, zarty

o kradziez tozsamosci

» utrata pieniedzy — wytudzanie danych bankowych

o o0szustwa handlowe

o uzaleznienie od Internetu

o cyberprzemoc

o grooming — nagabywanie dzieci do celéw seksualnych

» sexting — wymiana nagimi zdjeciami miedzy nastolatkami



Przemoc elektroniczna dzieje sie w wirtualnym, nierzeczywistym swiecie i na

ogot:

sprawca oraz ofiara mogg sie nie znac¢ lub nie przebywac ze sobg na co
dzien

trwa nieprzerwanie-24 godziny i 7 dni w tygodniu

ma szeroki zasieg i trwatos¢- akty przemocy( materiaty przeciwko ofierze)
szybko sie rozpowszechniajg, s3 powszechnie dostepne i usuniecie ich
z Internetu jest czesto praktycznie niemozliwe

poziom kontroli spotecznej jest stosunkowo niski-szczegdlnie gdy ofiara
cyberprzemocy nie zgtasza tego faktu lub dorosli majg matg wiedze
i doswiadczenie zwigzane z korzystaniem z mediéw elektronicznych

10 porad dla Rodzicow dotyczgcych bezpieczneqo korzystania z Internetu

przez dzieci

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeristwa w Internecie

3. Rozmawiaj z dzie€mi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami
poznanymi w sieci

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu prywatnych danych

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych
w Sieci

6. Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci

8. Zapoznaj dziecko z Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko

10.Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego

negatywnymi stronami



Tam znajdziesz pomoc

o Niebieska Linia (www.niebieskalinia.pl, 0-801 120 002)

o Fundacja Dzieci Niczyje (www.dzieckowsieci.pl, www.sieciaki.pl)
(616 02 68)

o Dyzurnet (www.hotline.org.pl, 0-801 615 005)

o Komitet Ochrony Praw Dziecka (www.kopd.org.pl, 0-22 626 49 19)

o Kidprotect.pl (www.kidprotect.pl, 0-693 254 898

o www.saferinternet.pl-pod tym adresem znajdziemy niezbedne
informacje dotyczgce zaréwno zagrozen, jak i zasad bezpiecznego
uzywania nowoczesnych technologii.
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