Wakacje tuz, tuz!

Okres wakacyjny to szczegdlny czas dla catej rodziny. Wtasnie
w lipcu i sierpniu wielu z nas wyjezdza na urlop, a dzieci
i mtodziez spedzajg wakacje nad wodg, w gbrach, czy na
koloniach. Towarzyszgce wypoczynkowi odprezenie sprawia,
ze czesto zapominamy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Chcgc wiec ograniczy¢ zagrozenie
skorzystajcie z naszych porad:

PORADY DLA RODZICOW

o Zapewnijcie dziecku maksimum opieki i zainteresowania.

» Sprawdzicie miejsce jego zabawy!! Czy jest bezpieczne.

« Nauczcie dziecko nie brania nic od obcych (lizakdw, cukierkéw, itp.).

o Zabroncie mu otwierania drzwi pod nieobecnos¢ domownikéw.

o Zabroncie oddalania sie z nieznajomym, czy wsiadania do jego
samochodu.

o Dowiedzcie sie gdzie Wasza pociecha idzie, z kim i kiedy wroci.

o Nauczcie ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu
budowy, ruchliwych ulic, itp. niebezpiecznych miejsc.

e Przypomnijcie zasady poruszania sie po drodze pieszo czy rowerem.

o Przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzetami,
bezpanskimi psami, ktore cho¢ mite i spokojne moga by¢ niebezpieczne i
np. dotkliwie pogryz¢ czy zarazi¢ wscieklizna.

o Uczcie dziecko, ze nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktére nie ucieka
przed nami, nie wolno go gtaskac lub drazni¢ w jakikolwiek sposéb.

o W razie kontaktu z psem zachowajcie spokdj, nie uciekajcie, nie krzyczcie,
nie patrzcie mu w oczy, nie wykonujcie szybkich ruchéow.

» Jezeli pies zaatakuje przyjmijcie postawe zdtwia. Kucnijcie, zwincie sie w
ktebek chronigc gtowe, szyje i brzuch.



WYCHODZAC Z DOMU

Dokfadnie zamykajcie drzwi i okna.

Informujcie pozostatych domownikéw czy znajomych gdzie wychodzicie,
z kim i kiedy wrdcicie.

Jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe
unikajgc bezludnych skrotow.

Ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze miec
dobre intencje.

Unikajcie jezdzenia autostopem.

Nie podchodzcie za blisko jesli ktos z auta pyta Was o droge.

PODCZAS POBYTU NAD WODA

Pamietajcie, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio
zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikow,
czy funkcjonariuszy Policji Wodnej.

Zawsze stosujcie sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikow,
opiekuna obiektu czy policjantow.

Bawigc sie w wodzie nie zaktocajcie wypoczynku i kapieli innym, przede
wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie innych.

Nie wrzucajcie przedmiotéw do wody.

Nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych.

Nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jesli sg one cenne
to oddajcie je lepiej do przechowalni lub pozostawcie w domu.
Korzystajgc ze sprzetu plywajgcego zawsze sprawdzajcie jego
sprawnosc i ubierajcie kamizelke ratunkowa.

Nie ptywajcie tédkami, kajakami czy rowerami zbyt blisko kapigcych sie.
Korzystajgc z materaca nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu.



BEDAC W GORACH

Podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubidr do panujgcych warunkow
atmosferycznych zaktadajagc, ze pogoda moze w kazdej chwili sie
zmienic.

Stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji.

Wychodzagc ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego
pracownikoéw podajgc planowang trase przemarszu i przyblizong godzine
powrotu. Zgtoscie swdj powrot.

Przed wyprawg zapoznajcie sie z mapg terenu dobierajgc dtugosc
i trudnosc¢ szlaku turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikéw
wycieczki.

W goérach rowniez badzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

Jesli macie ze sobg telefon komdorkowy zaprogramujcie w nim numery
najblizszych placéwek GOPR.

Zawsze zabierajcie ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy,
zwtaszcza do opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy zwichnietych
konczyn, a takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu.

Nie wspinajcie sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego
przygotowania ,a takze sprzetu. Lepiej skorzysta¢ z pomocy instruktora
i W zaproponowanym przez niego terenie.

W gérach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogos jest bardzo
trudne (nawet z powietrza) - nikt wiec szybko nie udzieli Wam pomocy.

Uwazajcie wiec na siebie,

badzcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum
swoj3 wyobrazZnie.
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